KB
Naolnce

Grantova vyzva Nadace Komercni banky
Podpora duSevniho zdravi déti a mladych lidi se zkuSenosti s
institucionalni péci

Uvod

Nadace Komeréni banky podporuje déti a mladé lidi vyrustajici v détskych domovech a vychovnych
ustavech a usiluje o to, aby méli lepsi podminky pro zdravy vyvoj, bezpecné vztahy a uspésny vstup do
samostatného Zivota.

Déti a mladi lidé se zkuSenosti s institucionalni péci si Casto nesou zkusenosti s traumatem, ztratou
rodinnych vazeb nebo dlouhodobou nejistotou. Tyto zkuSenosti mohou vyznamné ovliviiovat jejich psychické
zdravi, vztahy i schopnost zvladat naro¢néjsi zivotni situace.

Nadace Komer¢ni banky proto vyhlasuje grantovou vyzvu zaméfenou na podporu projektl, které pomahaji
témto détem a mladym lidem posilovat psychickou odolnost, pracovat s naroénymi zkuSenostmi a
pripravit se tak Iépe na dospélost a samostatny zivot.

Cil grantové vyzvy

Cilem grantové vyzvy je podpofrit projekty, které:
e Zlepsuji dostupnost psychologické, terapeutické a podplrné pomoci pro déti a mladé lidi vyrastajici v
détskych domovech a vychovnych Ustavech nebo se zkuSenosti s institucionalni péci,
e posiluji jejich psychickou stabilitu, sebevédomi a schopnost zvladat naro¢né Zivotni situace,
e podporuiji jejich pfipravenost na samostatny Zivot a sdileji dobrou praxi a rozvoji podpUrnych
programu pro tuto oblast a cilovou skupinu.

Podporu chceme sméfovat predevSim na projekty, které maji potencial pomoci vétSimu poctu déti a mladych
lidi, pfinaseji smysluplné a dlouhodobé FfeSeni a mohou byt inspiraci nebo pfenositelnym modelem i pro dalsi
organizace Ci skupiny.

Cilova skupina

Podporované projekty musi byt zaméfeny na:
e déti vyrustajici v détskych domovech nebo jinych pobytovych zafizenich jako napfiklad vychovné
ustavy
¢ mladé lidi se zkuSenosti s institucionalni pé&i pfi pfechodu do samostatného zivota a mladi dospéli
po odchodu z ustavniho zafizeni (zpravidla ve véku 15-26 let)

Oblasti podpory

1. Psychologicka a terapeuticka podpora

Projekty, které détem a mladym lidem zajistuji odbornou psychologickou nebo terapeutickou pomoc. Mize
se jednat napfiklad o individualni nebo skupinovou terapii, krizovou podporu nebo jiné odborné formy prace
s duSevnim zdravim. Cilem té&chto aktivit je pomoci détem a mladym lidem |épe pracovat s naro&nymi
zkuSenostmi, posilovat jejich psychickou stabilitu a rozvijet zdravé strategie zvladani Zivotnich situaci.

2. Skupinové a rozvojové programy

Programy, které pomahaji détem a mladym lidem rozvijet socialni, emoc¢ni a praktické dovednosti potfebné
pro zivot. MGze jit napfiklad o programy zaméfené na komunikaci, vztahy, sebepoznani, zvladani stresu,
finanéni gramotnost nebo orientaci v béznych Zivotnich situacich. Sou¢asti mohou byt i komunitni, kulturni
nebo sportovni aktivity, pokud maji jasny rozvojovy cil a pfimou vazbu na podporu psychického zdravi a
osobniho rozvoje.
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3. Podpora pfi prechodu do samostatného zivota

Projekty zaméfené na podporu mladych lidi pfi odchodu z détskych domovu a vychovnych ustavli a vstupu
do samostatného zivota. Aktivity mohou zahrnovat napfiklad doprovazeni, individualni podporu nebo
programy zaméfené na orientaci v bézném zivoté, praci, bydleni, vztahy nebo finan&ni samostatnost.

4. Peer podpora a zapojeni lidi s vlastni zkuSenosti

Projekty, které zapojuji peer konzultanty — tedy osoby s vlastni zkudenosti s nahradni pé¢i nebo s naro€nym
dospivanim. Peer podpora mize mit formu sdileni zkuSenosti, podplirnych skupin, mentoringu nebo
komunitnich aktivit. Tyto programy by mély byt odborné vedené a bezpecné pro vSechny ucastniky.

Opravnéni zadatelé

O podporu mohou zadat:
e neziskové organizace registrované v Ceské republice
obecné prospésné spolecénosti
spolky
ustavy
nadace a nadac¢ni fondy

Zadatel musi mit zkuSenost s cilovou skupinou nebo odbornosti relevantni k tématu vyzvy.
Finanéni podminky

Grant lze vyuzit zejména na:

e personalni ndklady spojené s realizaci projektu
odborné sluzby (psychologové, terapeuti, supervize apod.)
naklady na mentoring, peer programy a doprovazeni
pfimé naklady na praci s cilovou skupinou
vzdélavani a metodickou podporu
evaluaci a méreni dopadu projektu

Rozpocet musi byt pfiméfeny rozsahu planovanych aktivit a jasné odGvodnény.
Co podporit nechceme

V ramci této vyzvy nebudou podporeny zejména:

jednorazové akce bez dlouhodobého dopadu

projekty bez jasné vazby na dusevni zdravi nebo podporu samostatnosti

Cisté volnoCasové aktivity bez odborného nebo rozvojového ramce

investi¢ni projekty, rekonstrukce a stavebni Upravy, nakup nemovitosti nebo hmotného majetku
bézné provozni naklady organizace, které nesouvisi pfimo s projektem

projekty bez jasné definované cilové skupiny a ocekavaného pfinosu
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Trvani grantu, podani zadosti a hodnotici kritéria

Projekty budou posuzovany zejména podile:

e potfebnosti projektu pro cilovou skupinu
kvality a srozumitelnosti navrzeného feseni
odbornosti a zkuSenosti Zadatele
realistického a pfiméfeného rozpoctu
udrzitelnosti a moznosti dalSiho rozvoje projektu

Obecné informace:
e Grantovou vyzvu vyhlasujeme 1. 4. 2026
e  Sbér zadosti bude probihat do 4. 5. 2026
¢ Vysledky budou oznameny do konce ¢ervna 2026
¢ Je mozné zadat o ¢astku az 750 000 K¢ rocné.
o Délka projektu mize byt az na 3 roky (3 x 750 000 Kc¢)

Jak zadat o finanéni podporu:

Registrujte se pomoci online formulare

Zaslete 2 povinné pfilohy na e-mail nadace@kb.cz:
Projektovy zamér (ve wordovém dokumentu)
Rozpocet projektu (v excelové tabulce)

e o N —

Mate-li dotazy, nevahejte nas kontaktovat.

Petra Kozlova, petra_kozlova@kb.cz
Kristyna Jelinkova, kristyna_jelinkova@kb.cz

Nadace Komeréni banky
Namésti Junkovych 2772/1, 155 00 Praha 5 — Stodulky
www.nadacekb.cz
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