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Grantová výzva Nadace Komerční banky 
Podpora duševního zdraví dětí a mladých lidí se zkušeností s 
institucionální péčí 
 
Úvod 
 
Nadace Komerční banky podporuje děti a mladé lidi vyrůstající v dětských domovech a výchovných 
ústavech a usiluje o to, aby měli lepší podmínky pro zdravý vývoj, bezpečné vztahy a úspěšný vstup do 
samostatného života. 
 
Děti a mladí lidé se zkušeností s institucionální péčí si často nesou zkušenosti s traumatem, ztrátou 
rodinných vazeb nebo dlouhodobou nejistotou. Tyto zkušenosti mohou významně ovlivňovat jejich psychické 
zdraví, vztahy i schopnost zvládat náročnější životní situace. 
 
Nadace Komerční banky proto vyhlašuje grantovou výzvu zaměřenou na podporu projektů, které pomáhají 
těmto dětem a mladým lidem posilovat psychickou odolnost, pracovat s náročnými zkušenostmi a 
připravit se tak lépe na dospělost a samostatný život. 
 
Cíl grantové výzvy 
 
Cílem grantové výzvy je podpořit projekty, které: 

• zlepšují dostupnost psychologické, terapeutické a podpůrné pomoci pro děti a mladé lidi vyrůstající v 
dětských domovech a výchovných ústavech nebo se zkušeností s institucionální péčí, 

• posilují jejich psychickou stabilitu, sebevědomí a schopnost zvládat náročné životní situace, 

• podporují jejich připravenost na samostatný život a sdílejí dobrou praxi a rozvoji podpůrných 
programů pro tuto oblast a cílovou skupinu. 

 
Podporu chceme směřovat především na projekty, které mají potenciál pomoci většímu počtu dětí a mladých 
lidí, přinášejí smysluplné a dlouhodobé řešení a mohou být inspirací nebo přenositelným modelem i pro další 
organizace či skupiny. 
 
Cílová skupina 
 
Podporované projekty musí být zaměřeny na: 

• děti vyrůstající v dětských domovech nebo jiných pobytových zařízeních jako například výchovné 
ústavy 

• mladé lidi se zkušeností s institucionální péčí při přechodu do samostatného života a mladí dospělí 
po odchodu z ústavního zařízení (zpravidla ve věku 15–26 let) 
 

Oblasti podpory 
 
1. Psychologická a terapeutická podpora 
Projekty, které dětem a mladým lidem zajišťují odbornou psychologickou nebo terapeutickou pomoc. Může 
se jednat například o individuální nebo skupinovou terapii, krizovou podporu nebo jiné odborné formy práce 
s duševním zdravím. Cílem těchto aktivit je pomoci dětem a mladým lidem lépe pracovat s náročnými 
zkušenostmi, posilovat jejich psychickou stabilitu a rozvíjet zdravé strategie zvládání životních situací. 
 
2. Skupinové a rozvojové programy 
Programy, které pomáhají dětem a mladým lidem rozvíjet sociální, emoční a praktické dovednosti potřebné 
pro život. Může jít například o programy zaměřené na komunikaci, vztahy, sebepoznání, zvládání stresu, 
finanční gramotnost nebo orientaci v běžných životních situacích. Součástí mohou být i komunitní, kulturní 
nebo sportovní aktivity, pokud mají jasný rozvojový cíl a přímou vazbu na podporu psychického zdraví a 
osobního rozvoje. 
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3. Podpora při přechodu do samostatného života 
Projekty zaměřené na podporu mladých lidí při odchodu z dětských domovů a výchovných ústavů a vstupu 
do samostatného života. Aktivity mohou zahrnovat například doprovázení, individuální podporu nebo 
programy zaměřené na orientaci v běžném životě, práci, bydlení, vztahy nebo finanční samostatnost. 
 
4. Peer podpora a zapojení lidí s vlastní zkušeností 
Projekty, které zapojují peer konzultanty – tedy osoby s vlastní zkušeností s náhradní péčí nebo s náročným 
dospíváním. Peer podpora může mít formu sdílení zkušeností, podpůrných skupin, mentoringu nebo 
komunitních aktivit. Tyto programy by měly být odborně vedené a bezpečné pro všechny účastníky. 
 
Oprávnění žadatelé 
 
O podporu mohou žádat: 

• neziskové organizace registrované v České republice 

• obecně prospěšné společnosti 

• spolky 

• ústavy 

• nadace a nadační fondy 
 
Žadatel musí mít zkušenost s cílovou skupinou nebo odborností relevantní k tématu výzvy. 
 
Finanční podmínky 
 
Grant lze využít zejména na: 

• personální náklady spojené s realizací projektu 

• odborné služby (psychologové, terapeuti, supervize apod.) 

• náklady na mentoring, peer programy a doprovázení 

• přímé náklady na práci s cílovou skupinou 

• vzdělávání a metodickou podporu 

• evaluaci a měření dopadu projektu 
 
Rozpočet musí být přiměřený rozsahu plánovaných aktivit a jasně odůvodněný. 
 
Co podpořit nechceme 
 
V rámci této výzvy nebudou podpořeny zejména: 

• jednorázové akce bez dlouhodobého dopadu 

• projekty bez jasné vazby na duševní zdraví nebo podporu samostatnosti 

• čistě volnočasové aktivity bez odborného nebo rozvojového rámce 

• investiční projekty, rekonstrukce a stavební úpravy, nákup nemovitostí nebo hmotného majetku 

• běžné provozní náklady organizace, které nesouvisí přímo s projektem 

• projekty bez jasně definované cílové skupiny a očekávaného přínosu 
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Trvání grantu, podání žádosti a hodnoticí kritéria 
 
Projekty budou posuzovány zejména podle: 

• potřebnosti projektu pro cílovou skupinu 

• kvality a srozumitelnosti navrženého řešení 

• odbornosti a zkušeností žadatele 

• realistického a přiměřeného rozpočtu 

• udržitelnosti a možnosti dalšího rozvoje projektu 
 
Obecné informace: 

• Grantovou výzvu vyhlašujeme 1. 4. 2026 

• Sběr žádostí bude probíhat do 4. 5. 2026 

• Výsledky budou oznámeny do konce června 2026 

• Je možné žádat o částku až 750 000 Kč ročně. 

• Délka projektu může být až na 3 roky (3 x 750 000 Kč) 
 
Jak žádat o finanční podporu: 

1. Registrujte se pomocí online formuláře  
2. Zašlete 2 povinné přílohy na e-mail nadace@kb.cz: 

• Projektový záměr (ve wordovém dokumentu) 

• Rozpočet projektu (v excelové tabulce) 
 
Máte-li dotazy, neváhejte nás kontaktovat. 
 
Petra Kozlová, petra_kozlova@kb.cz 
Kristýna Jelínková, kristyna_jelinkova@kb.cz 
 
Nadace Komerční banky 
Náměstí Junkových 2772/1, 155 00 Praha 5 – Stodůlky 
www.nadacekb.cz 
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